
Febbraio: RICERCA DELL’ESSENZIALE 
 
Il mese di febbraio, che stiamo già vivendo, ci dà l’occasione di riprendere più volte il 
tema della essenzialità. 
Abbiamo iniziato subito con il giorno 2, festa presentazione al Tempio di Gesù, festa 
della purificazione di Maria, festa della luce, ma anche festa di tutti coloro che si sono 
consacrati al Signore nelle varie forme della vita religiosa.  Il messaggio scelto dal Papa 
Benedetto XVI per quest’anno è proprio quello della ricerca dell’essenziale alla quale 
sono chiamate tutte le persone consacrate, sull’esempio del santo curato d’Ars. Dice il 
Papa che  “la sua vita personale e il suo ministero hanno sempre avuto al centro la 
ricerca di una pura e semplice essenzialità”. Questa ricerca la possiamo fare coltivando 
la compagnia dei santi e nutrendoci “di ciò che ci immerge nelle profondità del 
Vangelo, reso visibile, udibile e palpabile dai grandi testimoni che ci precedono nel 
cammino della Chiesa”. La ricerca di essenzialità ha quindi come base una immersione 
nel Vangelo, nello studio, nella preghiera, nella riflessione, nella predicazione del 
Vangelo, sull’esempio di santi come il curato d’Ars. Immersione possibile 
indipendentemente dal tipo di preparazione individuale, tutti possono immergersi e 
vivere nella essenzialità del Vangelo. 
 
Per noi questa immersione  avviene anche nel ricordo di quanti ci hanno preceduto nella 
testimonianza di santi frati  Servi della Vergine Maria. Ne abbiamo conosciuto tanti nella 
nostra vita, tanti di loro ci hanno guidato e sostenuto nella nostra vita di frati, ma in 
febbraio il ricordo è soprattutto quello dei 7 santi fondatori del nostro Ordine di Servi di 
Maria, solennità che celebriamo il giorno 16 febbraio. Il ripensare alle origini della 
nostra vita religiosa, ai primi testimoni di questo stile di vita evangelica non può che 
essere un ritorno alla essenzialità della vita spirituale e religiosa. Un ritorno alla 
sostanza delle origini, fatta di preghiera, di contemplazione, di studio, di ascolto della 
Parola, di lavoro, di impegno profondo nella vita di ogni giorno accanto ad ogni fratello 
o sorella che cerca Dio, di testimonianza di povertà, nella comunione di vita. 
Essenzialità fatta di stile, di qualità e di nobiltà d’animo. 
 
I nostri Fondatori hanno dato una testimonianza luminosa di fraternità e di devozione 
autentica alla Vergine, sono stati uomini di carità  profonda e di fede impegnata. Sono 
stati dei cantori della vita di Dio nel mistero che si compie nella eterna incarnazione del 
Verbo nella vita di ogni credente. Sono stati accanto alla Vergine dei dolori, come pure 
accanto a colei che riceveva lo Spirito assieme agli apostoli, per imparare il valore della 
sofferenza e la necessità dello Spirito per la comprensione del mistero di Dio. Hanno 
seguito Maria in tutto il suo cammino di fede, magnificando le opere di Dio che si 
compiono in ogni uomo. Ma non dimentichiamo che l’immagine di Maria così come 
traspare dai Vangeli è estremamente essenziale: di lei si dice il minimo dal punto di 
vista umano, ma quanto è profondo e incommensurabile quello che si dice a livello 
spirituale! Lei stessa è modello di essenzialità. Fosse così anche la nostra devozione e la 
nostra testimonianza evangelica! 
 
Il terzo momento che nel mese di febbraio ci richiama all’essenzialità è l’inizio della 
quaresima. Un richiamo che viene calato in ogni opera umana, e in particolare nelle  tre 
pratiche religiose classiche del giudaismo e del cristianesimo: elemosina, preghiera e 
digiuno. 
Portare all’essenziale la pratica religiosa significa far sì che ogni espressione della fede 
venga purificata da ogni contaminazione. Sia libera dai condizionamenti della storia, 



della cultura; libera da esibizionismi e riferimenti sbagliati. Ogni pratica religiosa abbia 
come unico riferimento il Dio che vede nel segreto, sia Lui a dare senso e fine ad ogni 
pratica religiosa. Lui la ricompensa. 
 
 

p. Cristiano 

 
 

CALENDARIO 
febbraio 

 

� martedì 2: Presentazione al Tempio di N.S.G.C. 
* alle messe verranno distribuite le candele benedette. 
* alle ore 18.30: benedizione delle candele e processione, seguita dalla celebrazione eucaristica. 
 

� mercoledì 3: b. Gioacchino da Siena, OSM 
Dopo le messe, benedizione della gola per intercessione di s. Biagio.  
 

� venerdì 5, ore 20.30, nel salone del chiostro: per il ciclo “LA PAROLA”, a cura di GRAZIECULTURA, conferenza del 
prof. Mario Turello su “Marco d’Aviano – Marco d’Europa?”. 
 

� venerdì 12, alle ore 20.30 nel salone del chiostro: a cura di GRAZIECULTURA, conferenza del prof. Pietro Ioly 
Zorattini su "Giuseppe Filippo Renati e la conversione degli "infedeli" tra la Casa dei Catecumeni di Venezia e il Friuli 
Veneto”. 
 

� sabato 13 e lunedì 15: giornata nazionale del Banco Farmaceutico. Chi vuole partecipare, può in questi giorni 
acquistare nelle farmacie –che aderiscono all’iniziativa- farmaci da banco, che saranno donati a persone bisognose del 
Comune o della Provincia di Udine. 
 

festa di san valentino 
 

� sabato 13: memoria di S. Anselmo di Nonantola 
Iniziative nella chiesetta di S. Valentino: 
* ore 11.30: benedizione del pane 
* ore 17.30: s. messa animata dal coro “La fontanute” di Molin Nuovo 
* ore 18.30: presentazione del libro di Enzo Travaglia. “Teo, gli epitaffi e le poesie”. Borgo Pracchiuso vista dall’autore. 
* ore 20.30, concerto di San Valentino con il coro SPIRITUAL ENSEMBLE. Intermezzi con le poesie di Mario Morra. 
 

* ore 16, nel cortile dell’Oratorio delle Grazie: giochi dei ragazzi del CENTRI SOCIO RIABILITATIVI-EDUCATIVI 
 

domenica 14: solennità di S. Valentino 
In san Valentino: 
* ore 10.30: s. messa con il coro del S. Cuore (UD) 
* ore 18: messa solenne, presieduta da mons. Pietro Brollo e animata dal Grop Corâl “Gjviano”. 
 

* ore 10, nel cortile dell’Oratorio delle Grazie: giochi dei ragazzi del CENTRI SOCIO RIABILITATIVI-EDUCATIVI 
 

In Borgo Pracchiuso: 
* ore 15: esibizione del G.F. STELUTIS di Udine 
* ore 16: rievocazione medioevale con danze e duelli con i gruppi “IL DANZER GIOIOSO” di Lavariano e “ARMA ANTICA” di 
Gorizia. 
* ore 17:  musica con la Filarmonica “G. VERDI” di Lavariano 
* ore 17.30: GRUPPO STORICO MEDIOEVALE  di B. Pracchiuso 
 

� martedì 16: solennità dei Sette Santi Fondatori osm 
Alle ore 18.30: solenne concelebrazione presieduta dall’arcivescovo, mons. Andrea Bruno Mazzocato. La liturgia sarà 
animata dal coro di S. Cromazio. 
 

� mercoledì 17: Le ceneri. Giorno di digiuno e astinen-za. A tutte le messe: imposizione delle ceneri. 
* alle ore 18.30: concelebrazione comunitaria, con benedi-zione e imposizione delle ceneri. 



* Prende avvio la raccolta “UN PANE PER AMOR DI DIO”. 
 

� venerdì 19, ore 16, in santuario: Via Crucis 
 

� sabato 20, ore 18.30, in santuario: Via Matris 
 

� domenica 21: Prima di Quaresima 
 

� venerdì 26: 
* ore 16, in santuario: Via Crucis 
* ore 20.30, nel salone del chiostro: per il ciclo “IL GIARDI-NO”, a cura di GRAZIECULTURA, conferenza del prof. Aldo Magris 
(professore di Filosofia Teoretica all’Università di Trieste) su “Il giardino di Eden”. 
 

� sabato 27: 
* ore 18.30, in santuario: Via Matris 
* ore 20.30, in santuario: cenacolo mariano 
 

� domenica 28: seconda di quaresima 

 


